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* Jasna etiologija ne moze se utvrditi kod 30 do 40% osoba s intelektualnim teSko¢ama.

* Glavni predisponirajuci ¢imbenici koji dovode do intelektualnih teSkoc¢a su:
* nasljednost (oko 5%)
* rana oStecenja u embrionalnom razvoju (oko 30%)
* problemi u trudnodi i perinatalne smetnje (oko 10%)
* opce zdravstveno stanje u dojenackoj dobi (oko 5%)

« vanjski faktori (15-20%)

« Prema vremenu nastanka, uzroci intelektualne teSkoce dijele se na prenatalne, perinatalne i postnatalne:

a) prenatalni - uklju€uju kromosomske poremecaje, razliCite sindrome, poremecéaje metabolizma, poremecaje razvoja
mozga, te nepovoljne utjecaje okoline

b) perinatalni - ukljuCuju intrauterine i neonatalne poremecaje

c) postnatalni - ukljuCuju ozljede glave, infekcije, degenerativhe poremecaje, toksicno-metaboliCcke poremecaje,
neishranjenost i nepovoljne utjecaje okoline



Postoji niz stanja koja se obiCno klasificiraju kao intelektualne teskoce.
Neki od najCescih ukljuCuju:

« Down sindrom: kromosomsko stanje koje uzrokuje kasnjenje u razvoju

« Sindrom fragilnog X: genetski poremecaj koji utje€e na intelektualni razvoj i razvoj ponasanja
 Poremecaj iz spektra autizma: neurorazvojni poremecaj koji utjeCe na drustvenu interakciju i komunikaciju
« Williamsov sindrom: genetsko stanje koje dovodi do kognitivnih i razvojnih potesSkoca

» Cerebralna paraliza: motoricko oStecenje Cesto povezano s intelektualnim teSkocama

* Rettov sindrom: rijedak genetski poremecaj koji utjeCe na kognitivhe i motoricke funkcije

* Prader-Willie sindrom: genetski poremecaj koji uzrokuje kognitivne, bihevioralne i fiziCke probleme




Obiljezja najCescCih poteskocCa uoCenih kod djece s I'T:

poteSkoce u logicnom razmisljanju i rjeSavanju problema
problemi u ponasanju kao $to su napadi bijesa
emocionalni problemi

senzomotorne teSkoce



Prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti (MKB-10)
intelektualne teskoce dijelimo na:

lake intelektualne
teskoce

umjerene intelektualne
teskoce

teZe intelektualne teskoce

priblizni kvocijent inteligencije
protezZe se izmedu 50i 69, 5to
odgovara mentalnoj dobi od 9
do 12 godina.
obuhvaéa neke teskoce pri
uéenju, dok su mnogi odrasli s
tim stupnjem intelektualne
teskoce sposobnizaradi
ostvarivanje socijalnih kontakata,

=  priblizni kvocijent inteligencije

proteZe se izmedu 35i 49, sto
odgovara mentalnoj dobi od 6 do 9

godina.
moguc je odreden stupanj
nezavisnosti, ukljucéujudi

komuniciranje, u€enje i brigu o sebi,
odrasle osobe s tim stupnjem
IT trebaju razne oblike potpore za Zivot
irad

priblizni kvocijent
inteligencije proteze se
izmedu 20 34,
§to odgovara mentalnoj dobi
od 3 do 6 godina.
* potrebna kontinuirana
pomoc¢ okoline

« priblizni kvocijent inteligencije
je ispod 20, Sto odgovara
mentalnoj dobi ispod 3 godine.
* potrebna stalna pomoci
njega, ozbiljna ograni¢enja u
komunikaciji i pokretljivosti




oIGNS OF INTELLEGTUAL DISABILITY

INTELLIGENCE-RELATED SYMPTOMS

&

Cognitive delays ~ Memory impairment

Problem-solving issues Delayed milestones

ADAPTIVE BEHAVIORS-RELATED SYMPTOMS

iy

Communication challenges = Social Interaction struggles

Daily living skill deficits | Difficulty controlling emotions
and behaviors

MIND @ HELP MINDJOURNAL

Karakteristike povezane s intelektualnim teskocama:

Intelektualno funkcioniranje: Osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju ispodprosjecno
intelektualno funkcioniranje, obiéno mjereno testovima kvocijenta inteligencije (1Q).

PoteSkocée u ucenju: Osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu dozivjeti izazove u u€enju i
stjecanju novih vjestina. Mogu imati poteSkoca s €itanjem, pisanjem, matematickim konceptima i
apstraktnim misljenjem.

Jezi¢ni i komunikacijski problemi: Mnoge osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju odgoden
jezi€ni razvoj. Mogu imati poteSkoc¢a u razumijevanju i koristenju jezika, ograni¢enog vokabulara
i problema s izrazajnom komunikacijom.

LoSe vjestine rjeSavanja problema i rasudivanja: Intelektualne teSkoée mogu utjecati na
sposobnost osobe da logi¢no razmislja, rjeSava probleme i apstraktno zakljuci. Mogu se boriti sa
slozenim zadacima i imati poteSkoc¢a u planiranju i organiziranju.

PoteSkoée paméenja: Osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu imati poteSkoéa s kratkoro€nim i
dugoro¢nim paméenjem. Pamcenje i zadrzavanje informacija moze biti izazov za njih.

Sporo kognitivho procesiranje: Osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu imati sporiju brzinu
procesiranja, $to znaci da im treba viSe vremena da razumiju informacije i odgovore na njih ili
dovrSe zadatke.

LoSe socijalne vjestine: mnoge osobe s intelektualnim teSko¢ama bore se s drusStvenim
interakcijama i stvaranjem odnosa. Mogu imati problema s razumijevanjem druStvenih znakova,
tumacenjem izraza lica i odrzavanjem odgovarajuceg druStvenog pona$anja.

Ograni¢eno adaptivno ponaSanje: Adaptivho ponasSanje odnosi se na prakticne vjestine potrebne
za svakodnevni zivot, kao Sto su briga o sebi, komunikacija, socijalizacija i rjeSavanje problema.
Osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu imati kasnjenja u razvoju ovih vjestina.






Uspjeh pojedine osobe prema starosnoj dobi ovisi o stupnju intelektualnih teskoce pa je to:
* U ranoj dobi — senzomotoriCki razvoj
* u Skolskoj dobi — uspjeh u ucCenju

* U odrasloj dobi — stupanj gospodarske neovisnosti, odnosno, mogucnost zaposljavanja uz
podrsku

Intelektualne teSkoce su za svaku
osobu rezultat triju klju¢nih
elemenata

ocekivanja njezine
okoline

sposobnosti osobe

funkcioniranja




Klju€ni uvjeti za maksimalno iskoriStavanje intelektualnog potencijala su:

* ugodno i poticajno okruzenje
« odgovarajuci oblik obrazovanja
* mogucnosti zaposljavanja i ekonomske neovisnosti

Uspjesnost prilagodbe osoba s intelektualnim teSskocama u obitelji i Siroj zajednici
S jedne strane ovisi o tezini samog oStecenja i pravovremenom obuhvacanju
struc¢nim tretmanom, dok s druge strane ovisi o spremnosti okoline da ih prihvati

te za zivot i rad.




teskoCa u filmovima

IT i njegovi jedinstveni izazovi povremeno su
zastupljeni u filmovima

U filmu What’s Eating Gilbert Grape iz 1993.
godine, Arnold “Arnie” Grape, glumi ga Leonardo
DiCaprio, prikazuje stigmu koja okruzuje
intelektualne teSkoce

Film Forrest Gump iz 1994. prikazuje Toma
Hanksa u ulozi Covjeka s intelektualnim teSko¢ama
koji se nosi s izazovima zivota, ljubavi i nekoliko
profesija

Film The Other Sister iz 1999. prati poku$aj mlade
Zene da odlu¢no i ambiciozno previada svoje
intelektualne teSkoce

Na malo drugaciji nacin, Kisni ¢ovjek iz 1988.
prikazuje Dustina Hoffmana kao Raymonda
Babbitta, autisticnog u€enjaka s iznimnim
sposobnostima pamcenja

emaltika intelekitualni
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